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単語を用いるといい場面を想定して、「そのまま使えそうな」「そのまま使えそうな」「そのまま使えそうな」「そのまま使えそうな」単語やフレーズ（以

下、単文）を録音してみてはいかがでしょうか？ 

 

また、その人らしい声は、単語やフレーズで使うと、よりその人らしさを感じさせます。

「その人らしさを感じさせる」「その人らしさを感じさせる」「その人らしさを感じさせる」「その人らしさを感じさせる」単語（口癖など）をできるだけ録音してみてはい

かがでしょうか？ 

 

さらに、「あ」「り」「が」「と」「－」でも「ありがとう」に聞こえますが、単語のまま「あ

りがとう」を使ったほうが感謝の気持ちがより表現できます。 

そこで、「喜怒哀楽を中心に感情を表すことばやフレーズ「喜怒哀楽を中心に感情を表すことばやフレーズ「喜怒哀楽を中心に感情を表すことばやフレーズ「喜怒哀楽を中心に感情を表すことばやフレーズ」」」」を録音されて

はいかがでしょうか？ 

 

そのほか、「頼みごと」や、その人の「日常での単語」「頼みごと」や、その人の「日常での単語」「頼みごと」や、その人の「日常での単語」「頼みごと」や、その人の「日常での単語」などフレーズで録音

されるとそのまま選んで使えるので、早く、即座に声になります。 

 

 

次ページ以降、上記提案させていただいた単語やフレーズを、会話のはじめから終りに向

かって並び替えて例をあげさせていただきました。 

 

□で囲った文は、最近録音されたある患者さんの実際の例です。関西の方でしたが、他の

地方の方が参考にするとなんとなく関西弁風になりました（単文で方言も表せるかもしれ

ないという発見）。 

 

どうか次ページ以降にご自分の単文を記入したり、例のなかで使え

そうなものに○をつけたりしてください。 
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①話し始めのきっかけを作る単文たち 

 例「あのー」「ちょっといいですか」 

 

 

 

『あのー』 

『あんなー』 

『おーい！』 

『すんませーん』 

『ちょっと、』 

『ちょっといいですか？』 

『ちょっときいて』 

『ちょっとこっち来て』 

『ちょーちょー』 

『なー』 

『ほんでな～』 
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②挨拶 

 例「こんにちは」「おはよう」 

 

 

 

『ありがとう』 

『ありがとうございます』 

『いってきます』 

『いってらっしゃい』 

『おかえり』 

『おっはー』 

『おはよう』 

『おはようございます』 

『おはようございます２』 

『おやすみ』 

『おやすみなさい』 

『おやすみ２』 

『お久し振りです』 

『お元気ですか？』 

『お願いします２』 

『こんにちは』 

『こんにちは２』 

『こんばんは』 

『こんばんは２』 

『ごめん』 

『ごめんな』 

『ごめんなさい』 

『ごめんなさい２』 

『ごめんなさい３』 

『ごめんな３』 

『ごめんね』 

『ごめんね２』 

『ごめんやで』 

『ご無沙汰してます』 

『ご無沙汰です』 



pg. 4 
 

 

『さよなら』 

『すみません』 

『すみません２』 

『すんません』 

『すんません２』 

『ただいま』 

『どうぞ』 

『はじめまして』 

『また明日』 

『よろしく』 

『よろしくお願いします』 

『バイバイ』 

『久し振り』 

『元気？』 

『失礼しました』 

『失礼します』 

『挨拶文（パソコンで）』 

『挨拶文（機械やから）』 

『挨拶文（聞き取りにくいかも）』 

がんばります 

がんばる 

がんばって 

元気出して 

楽しかった 

 

ございます 

さようなら 

どうも 

ありがとう 

すみません 

いってらっしゃい 

ただいま 

おかえり 

いただきます 

おいしかった 

おやすみ 

また来てね 

おめでとう 

 

よろしく 

お願いします 

お願い 

できますか？ 
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③人の名前とその呼び方 

 例「太郎」「とーさん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おじいちゃん』 

『おじちゃん』 

『おじちゃん２』 

『おにいちゃん』 

『おにいちゃん２』 

『おねえちゃん』 

『おばあちゃん』 

『おばちゃん』 

『おばちゃん２』 

『お兄さん』 

『お姉さん』 

『お母さん』 

『お母さん２』 

『お母さん３』 

『お父さん』 

『お父さん２』 

『じいちゃん』 

『ばあちゃん』 

『ケアマネ』 

『ケアマネージャー』 

『パパ』 

『パパ２』 

『ヘルパーさん』 

『主任』 
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○固有名詞
『おフロ』 

『お正月』 

『お盆』 

『お茶』 

『お金』 

『お風呂』 

『アルプラ』 

『アルプラザ』 

『クツカワ』 

『クリスマス』 

『ケータイ』 

『コップ』 

『コーヒー』 

『コーラー』 

『ゴールデンウィーク』 

『サンビレッヂ』 

『サンフレッシュ』 

『シャッター』 

『ジュース』 

『ストロー』 

『スプーン』 

『スマホ』 

『テレビ』 

『トイレ』 

『ドア』 

『ドラッグ』 

『バス』 

『パソコン』 

『ビデオ』 

『ビール』 

『フォーク』 

『フレンドマート』 

『メガネ』 

『ワイン』 
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『京都』 

『京都府』 

『京都銀行』 

『京銀』 

『今日』 

『今週』 

『休み』 

『先月』 

『先生』 

『先週』 

『入学式』 

『入社式』 

『入社日』 

『半日』 

『卒業式』 

『南京都病院』 

『去年』 

『土曜日』 

『城南病院』 

『宇治田原』 

『宇治田原町』 

『寺田』 

『岡山』 

『平成』 

『携帯』 

『日曜日』 

『明後日』 

『明日』 

『昨日』 

『昭和』 

『時計』 

『晴れ』 

『曇り』 

『月曜日』 

『有休』 

『木曜日』 

『来年』 

『来週』 

『来週２』 

『業務スーパー』 

『横浜』 
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『水曜日』 

『水道』 

『水道代』 

『洗濯』 

『洗濯物』 

『火曜日』 

『炭酸』 

『看護師さん』 

『眼鏡』 

『祭日』 

『箸』 

『結婚記念日』 

『緑苑坂』 

『緑苑坂２』 

『緑苑坂３』 

『記念日』 

『誕生日』 

『誕生日２』 

『連休』 

『金曜日』 

『電気』 

『電気代』 

『電話』 

『電車』 

『１月』 

『１０月』 

『１１月』 

『１２月』 

『２月』 

『３月』 

『４月』 

『５月』 

『６月』 

『７月』 

『８月』 

『９月』 

『ＤＶＤ』 
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④頼みごとをお願いする 

例）窓をあけて 

 

 

『ああもうそんで結構です』 

『あっそんで結構です』 

『ありがとうございました』 

『ありがとうございます～』 

『あー』 

『あーありがとう助かったわ』 

『あー良かった～』 

『いっしょにクイズ見よ』 

『いっしょにテレビ見よ』 

『いっしょに映画見よ』 

『いつまですんの？』 

『いつもありがとうございます』 

『いつもありがとう～』 

『いつもすいません』 

『うんこんでええわ～』 

『えっさいやくやん？』 

『えっほんまに？』 

『おおきに、』 

『おーい』 

『おーいよねちゃん』 

『おーいわかな』 

『お尻いたい』 

『お尻かいて』 

『お尻痒い』 

『お尻痛い』 

『ごめんな※※ちゃん』 

『ごめんな※※』 

『ごめんな２』 

『さいやくやん？』 

『さいやくやん？２』 

『さっき、』 

『しゃあないな～』 

『しゃあないな～２』 

『しゃあないな～３』 
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『そこ閉めて』 

『それぐらいでええわ』 

『それちょうだい』 

『それ見せて』 

『それ貸して』 

『そんでいいです』 

『そんでええ』 

『ちょっと』 

『ちょっとこっち』 

『ちょっとそこの食物持って来

て』 

『ちょっとそこ閉めて』 

『ちょっと※※ちゃん』 

『ちょっと※※ちゃんきいて』 

『ちょっと※※ちゃんきて』 

『ちょっと※※』 

『ちょっと※※きいて』 

『ちょっと※※きて』 

『ちょっとカーテンあけて』 

『ちょっと上』 

『ちょっと下』 

『ちょっと右』 

『ちょっと向こう』 

『ちょっと左』 

『ちょっと手かして』 

『ちょっと手伝って』 

『ちょっと来て』 

『ちょっと確認して』 

『ちょっと飲み物持って来て』 

『どうすんの？』 

『ないな～』 

『なにしてたん？』 

『なにしてんの？』 

『はよねーや』 

『ほめてほめて』 

『ほんで？』 

『ほんまありがとう』 

『ほんまに？』 

『ほんまに？２』 

『ほんまや～』 

『ほんま助かりました』 

『ぼちぼち』 

『またお願いします』 

『またこんなんしてや～』 

『また頼むな』 

『もうええ、』 

『もうええわ』 

『もうちょっとこっち』 

『もうちょっと上』 

『もうちょっと下』 

『もうちょっと右』 

『もうちょっと向こう』 

『もうちょっと左』 

『もう終わりました？』 

『もっとあるんやんなー』 

『もっとこっち』 

『もっと上』 

『もっと下』 

『もっと右』 

『もっと向こう』 

『もっと左』 

『よねちゃんどうすんの？』 

『わかなどうすんの？』 
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『エアコンつけて』 

『エアコン切って』 

『テストどうやった～』 

『仕事おつかれさま～』 

『仕事どうやった？』 

『会社どうやった？』 

『何とかしてください』 

『何とかなりますよね？』 

『何とかなりませんか？』 

『何とかなるやんな』 

『何とかなる！』 

『何食べる？』 

『何食べる？２』 

『大丈夫か？』 

『大丈夫ですか？』 

『大丈夫やんな』 

『大変やったんちゃうん』 

『学校どうやった？』 

『学校どうやった～』 

『寒いな～』 

『扇風機つけて』 

『手いたい』 

『手かいて』 

『手痒い』 

『手痒い２』 

『手痛い』 

『明日もがんばってや～』 

『明日も仕事がんばってや～』 

『明日も勉強がんばりや～』 

『明日も学校がんばってな～』 

『昼何食べた？』 

『昼何食べる？』 

『晩何食べた？』 

『晩何食べる？』 

『暑いな～』 

『暑いな～２』 

『朝何食べた？』 

『朝何食べる？』 

『次いつドライブ行く？』 

『次いつ会社行く？』 

『次いつ学校行くん？』 

『次いつ病院行くん？』 

『次いつ病院行く？』 

『次いつ行く？』 

『次いつ買物行く？』 

『気つこうてもろうてありがと

うございます』 

『痒い』 

『確認してもらっていいです

か？』 

『窓あけて』 

『終わった？』 

『終わりましたか？』 

『背中かいて』 

『背中かいて２』 

『背中痒い』 

『背中痛い』 

『腕かいて』 

『腕痒い』 

『腕痛い』 

『自分でやれるし』 

『買い物お願いします』 

『足いたい』 

『足かいて』 

『足痒い』 

『足痛い』 

『頭かいて』 

『頭かいて２』 

『頭痒い』 

『頭痒い２』 

『頭痛い』 

『顔かいて』 

『顔痒い』 

『顔痛い』 
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○固有名詞（身体の部位） 

『お尻』 

『すね』 

『上』 

『下』 

『右』 

『左』 

『後』 

『手』 

『指』 

『目』 

『耳』 

『肘』 

『肩』 

『背中』 

『胸』 

『脛』 

『腕』 

『腿』 

『膝』 

『薬』 

『足』 

『足の指』 

『鼻』 
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⑤「喜び」を表わすことば 

 例「うれしい」「楽しい」 

 

 

『あ～』 

『うわすごい良いやん』 

『うわどうしたんそれ』 

『うわめっっちゃ嬉しい』 

『うわーありがとう！』 

『うわ楽し！』 

『う～あ嬉し！』 

『ええや～ん』 

『えー』 

『えー遊んでええや～ん』 

『これすごいや～ん』 

『すごいですね～』 

『すごいや～ん』 

『そんなあったん』 

『そんなできんの～』 

『どうなってんのこれ』 

『へー』 

『ほんまですか？』 

『めっちゃラッキーやん！』 

『やったな～』 

『やった！』 

『やった～』 

『やーおめでとう！』 

『よかったですね～』 

『わっええわ～』 

『ラッキ！』 

『本当ですか？』 

『こんなことないんやけどな～』 

『なるほど』 

『住所』 

『何回もできへんな』 

『名前ってでてこんな～』 

『笑い声』 

『笑い声２』 

『笑い声３』 

『笑い声４』 

『笑い声５』 

『笑い声６』 

『笑い声７』 

『笑い声８』 

『言いたいこともあるけど・・・』 

『逆です』 

うれしい 

楽しい 

おもしろい 

きもちいい 

感動 

感激 
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⑥「悲しみ」を表わすことば 

 例「悲しい」「さみしい」 

 

 

 

『あかんわ』 

『えっほんまに～』 

『お悔み申し上げます』 

『ご愁傷様です』 

『さびしいですね』 

『そんなことないやろう』 

『そんなん辛いやん』 

『そんな辛いわ』 

『だめだ泣きそうだ』 

『は～』 

『ほんまそうなんですかそれ～』 

『もうあかんわ』 

『わかんねーやん』 

『何でそうなの～』 

『嘘ちゃうん』 

『嘘やって言うてください』 

『嘘やろう』 

『悲しいです』 

『悲しいですね』 

『悲しいやん』 

『悲しいわ』 

『本当の話ですか？』 

『泣きそうやそんな～』 

『涙でるわ～』 

『胸が痛みます』 

『辛いです』 

『辛いですね』 

『辛いわ』 

『辛すぎるやろ』 

悲しい 

さみしい 

苦しい 

つらい 
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⑦「怒り」を表わすことば 

 例「だめじゃない」 

 

 

 

『あかんやろ！』 

『あんでええのん』 

『あんなあかんやん』 

『あんなあんのん』 

『そこちゃうし！』 

『そこちゃうやん！』 

『そんでええねん』 

『そんなありえへんやん』 

『ちょっとだまって』 

『なんであんなんな』 

『なんやあれ～』 

『もう嫌や』 

『もう聞いてや信じられへん』 

『んなせんといて！』 

『ムカツクし』 

『何回言わすねんな』 

『何考えてんの』 

『嫌やわ』 

『痛いやん』 

『痛いやんか！』 

『腹立つわ～』 

『腹立つわ～２』 

『言わんといて』 

『静かにしーなー』 

面白くない 

怒ってる 

頭にきた 

イライラ 
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⑧「嫌悪」を表わすことば 

 例「いやだ」 

 

 

 

『あっちいって』 

『あっ嫌です』 

いやだ 

『あーもうそのままにしてもろ

うていいです』 

『えっそんな聞いてないです』 

『お断りします』 

『お断りします２』 

『かないません』 

『かなんわ』 

『かなんわ～』 

『さわらないでください』 

『さわらんといてください』 

『せんといてください』 

『それ先に言うてください』 

『そんなんいやや！』 

『ほっといてください』 

『ほんまに結構です』 

『もういやや！』 

『もうええわ！』 

『もうかなんなー』 

『もうこれ以上は』 

『もうこれ以上結構です』 

『もうそれ以上言わんといてく

ださい』 

『もうそんでいいです』 

『もうそんな言われたらかなん

わ』 

『もうちょっとほっといてもろ

ていいですか』 

『もうほんま結構ですって』 

『もう帰ってください』 

『もう帰ってもろうて結構です』 

『先に言うといてください』 

『勝手にしやんといてください』 

『嫌だ』 

『嫌です』 

『嫌やわ～』 

『帰ってください』 

『結構です』 

『結構です２』 

『聞いてないです』 
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⑨「おそれ」を表わすことば 

 例「こわい」 

 

 

『あっ今の痛いです』 

『あーそれはちょっと嫌です』 

『あーもうそれは嫌です』 

『ええ怖いや～ん』 

『こわ！』 

『さっきのそれちょっと痛いで

す』 

『さっきのちょっと怖かったで

す』 

『さっきのはもう止めてくださ

い』 

『そこ痛いです』 

『それかなんわ～』 

『それはきついですわ』 

『それは怖いです』 

『それは痛いし止めて』 

『それ怖いな～』 

『それ怖いわ』 

『そんな死にそうや』 

『ちょっと殺さないでほしいわ』 

『ほんま怖いな～』 

『もうそこ痛い！』 

『もうそれ怖いです』 

『怖いです』 

『怖いですね』 

『怖かったです』 

『痛とうて死にかけたわ』 
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⑩「驚き」を表わすことば 

 例「えっ！」 

 

 

 

『あぁ！』 

『あっ』 

『あり得へん！』 

『あ！』 

『うーわ！』 

『うー！』 

『えぇー！』 

『えっ！』 

『えー！』 

『ぎょえ！』 

『そうですか！』 

『そうなん！』 

『それないわ』 

『そんなあり得ませんね』 

『はぁ！』 

『びっくりしたわ～』 

『びっくりしました』 

『びっくりしました！』 

『びっくりしました２』 

『へーあり得へんやん』 

『へー！』 

『へ～ぇ！』 

『ほんまに～』 

『ほー！』 

『まじで！』 

『もう一回言ってください』 

『もう超びっくりするやん』 

『わぁ！』 

『わ！』 

『ホントですか！』 

『今の聞いてすごい驚きました』 

『今の話聞いて心臓が飛び出そ

うでした』 

『心臓が飛び出そうやった』 

『心臓が飛び出そうやったわ』 

『焦ったわ～も～』 

『焦った！』 

『驚きました』 

『驚きました２』 
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⑪感謝・愛情表現 

 例「ありがとう」 

 

 

 

『ありがとう２』 

『いつもありがとう』 

『おおきに』 

『※※※、いつもありがとう』 

『※※※、いつもごめんね』 
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○返事 

『はい・いいえ』 

『いやです』 

『うーん』 

『うーん（迷い）』 

『う～ん』 

『う～ん３』 

『ええよ』 

『そう、』 

『そうですか』 

『そうなんですか』 

『どっちでも』 

『はい、』 

『はい２』 

『ほんまですか』 

『まじで、』 

『ハイ』 

『ハイ２』 

『ホンマですか？』 

『嘘ですよ』 

『嘘やで』 

『大丈夫ですよ』 

『大丈夫や』 

『大丈夫やで』 

『嫌や』 

『違います』 

『違います２』 

 

はい 

いいえ 

うーん（迷い） 

どっちでも 

いい 

やだよ 

うそだよ 

本気？ 

確認して 

終わった？ 

ごめん 

ごめんね 

ごめんな 

大丈夫だよ 

なんとかなる 

ぼちぼち 
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○電話で使う表現 

『いますか？』 

『お願いします』 

『かわってください』 

『かわってもろうていいです

か？』 

『かわって言うてもらいます』 

『さん、』 

『さんですか？』 

『はいはい』 

『もしあれやったら後でメール

しましょか？』 

『もしもし』 

『もし聞き取りにくかったらあ

とでメールするわ』 

『もし聞き取りにくかったら旦

那の方からまた電話させます』 

『メールでもいいですか？』 

『メールの方がええかな？』 

『後で書いてもろうて送りまし

ょか？』 

『旦那とかわりましょか？』 

『旦那とかわりますね』 

『旦那に聞いてもろうていいで

すか？』 

『聞き取りにくいですか？』 

『聞き取りにくいやろうし旦那

の方から言うてもらうわ』 

『聞き取りにくかったらメール

します』 
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○女性的表現

『ごめんなさいね』 

『してくださいね』 

『してやー』 

『しますね』 

『しますね２』 

『するね』 

『そうかな？』 

『そうかな～』 

『そうですね』 

『そうですよね』 

『そうなんじゃないですか？』 

『そうなんですか？』 

『そうなんですよね』 

『そうねー』 

『そやんなー』 

『だからね』 

『ですからね』 

『なのよ』 

『可愛いですね』 

『可愛いやん』 

『可愛いやん２』 

『素敵ですね』 
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⑫会話の締めくくり 

 例「お話しできて、よかった」 
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⑬口ぐせ（よく口に出ることば） 

 

 

 

『あっもうそんな～』 

『あ～２』 

『あ～～』 

『うう～ん』 

『うーん２』 

『う～ん２』 

『う～ん４』 

『えーと』 

『え～』 

『なぁ、』 

『ふ～ん』 

『へ～』 

『もうええねん』 

『んーん』 

『んーん？』 

 

まじで？ 

まぁまぁ 

うんうん 

あっ、そうか 

まっ、いいか 

どうかな 

うっそ 

ほんと？ 

やばい 

へぇー 

おやおや 

あれ？ 

なるほど 

たしかに 

えーと 

あのー 

やや 
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⑭接続詞 

 

 

 

それから 

だけど 

そして 

それでは 

ところで 

やっぱり 

でも 

それで 

もし 

そうだ 

ください 

ちょっと 
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⑮文末 

 

 

 

です 

ます 

します 

した 

ました 

しました 

いました 

ですか？ 

ますか？ 

しますか？ 

したか？ 

ましたか？ 

しましたか？ 

いましたか？ 

でしょう 

でしょうか？ 

だった 

ですよ 

ますよ 

だったよ 

ですね 

ますね。 

だったね。 

でした。 

なのだ 

と思う 

と思います 

ください 

くださる 

くださる？ 

かもしれない。 

かもね。  

かな？ 

しない 

ない。 

ない？ 

する。 

する？ 
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⑯息継ぎ 
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自由に 
 


