
あ ま が きゃ ぎゃ
い み ぎ きゅ ぎゅ
う む ぐ きょ ぎょ
え め げ
お も ご しゃ じゃ

しゅ じゅ
か や ざ しぇ じぇ
き ゆ じ しょ じょ
く よ ず
け ぜ ちゃ ぢゃ
こ ら ぞ ちゅ ぢゅ

り ちぇ ぢょ
さ る だ ちょ
し れ ぢ びゃ
す ろ づ てぃ びゅ
せ で でぃ びょ
そ わ ど でゅ

を ぴゃ
た ん ば にゃ ぴゅ
ち び にゅ ぴょ
つ ぶ にょ
て べ ふぁ
と ぼ ひゃ ふぃ

ひゅ ふぇ
な ぱ ひょ ふぉ
に ぴ
ぬ ぷ みゃ
ね ぺ みゅ
の ぽ みょ

は りゃ うぃ
ひ りゅ うぇ
ふ りょ うぉ
へ
ほ

＜頬の力を抜いて　柔らかく　ひと文字ひと文字丁寧に＞
＜「か」＝「かぁ」、「き」＝「きぃ」…ちょっと母音が聞こえるように＞



＜無声母音＞

キ キック
ク クック
シ シック
ス スック

チ チック
ツ ツック
ヒ ヒック
フ フック

ジ ジック
ズ ズック
ピ ピック
プ プック
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付録２）疑問のための語尾の上の音 

各単語に「？」をつけて尻上がり「。」をつけて尻下がりで読んでください。 

           

ああ あ  はじ じ  いいな な  スルメ め 

アジア あ  何時 じ  あったのに に  書いても も 

いい い  恩赦 しゃ  はんにゃ にゃ  本屋 や 

さむい い  患者 じゃ  野良犬 ぬ  灯油 ゆ 

会う う  運転手 しゅ  いいね ね  名誉 よ 

買う う  天寿 じゅ  買うの の  いいかしら ら 

使う う  親書 しょ  アゲハ は  管理 り 

うえ え  便所 じょ  競馬 ば  ありゃ りゃ 

あお お  生かす す  スリッパ ぱ  念慮 りょ 

あか か  回す す  自費・慈悲 ひ  上がる る 

なにが が  伊豆 ず  定休日 び  乗る る 

本気 き  夜店 せ  神秘 ぴ  さわる る 

恩義 ぎ  風 ぜ  とうふ ふ  あれ れ 

隠居 きょ  うそ そ  浮かぶ ぶ  コンロ ろ 

金魚 ぎょ  どうぞ ぞ  パイプ ぷ  電話 わ 

浮く く  買った た  へ（屁） へ    

叩く く  ただ だ  ゆんべ（昨夜） べ    

稼ぐ ぐ  パンダ だ  いなかっぺ ぺ    

はたけ け  相討ち ち  候補 ほ    

いいわけ け  本茶 ちゃ  名簿 ぼ    

よさげ げ  打つ つ  散歩 ぽ    

どこの子 こ  河津 づ  そのまま ま    

正午 ご  来て て  海・膿 み    

いいさ さ  ついで で  混む む    

銀座 ざ  京都 と  沈む む    

はし し  速度 ど  なごむ む    

 



Q音素　2の1ページ目

あ あ↗
い い↗ 何位？
う う↗
え え↗
お お↗

以下は、可能な範囲で

か どの学科？ 学科？
き どの楽器？ 楽器？ さっき？
く ロマンチック？
け いつだっけ？
こ 1個？

さ ここ喫茶？ 喫茶？
し 本？雑誌？ 雑誌？
す ～です？

た ～だった？
ち タッチ？
つ いつ？
て おいくらだって？
と それ１００カラット？

な どんな？
に どこに？
ね ～よね？
の 何の？



Q音素　2の2ページ目

ら ～かしら？
る いる？
れ だーれ？（誰）

を 何を？
ん 午前？

が 何が？
ぐ バッグ？
ご 午後？

ぜ なぜ？
だ 誰だ？
で どこで？
ど 今度？



＜つながるように読む＞

あいうえおあん

かきくけこかん

さしすせそさん

たちつてとたん

なにぬねのなんな！

はひふへほはん

まみむめもまんま！

やゆよやん

らりるれろらんら！

わをんわん

がぎぐげごがんが！

ざじずぜぞざん

だぢづでどだん

ばびぶべぼばんば！

ぱぴぷぺぽぱん

ぁぃぅぇぉぁん

きゃきゅきょきゃん

しゃしゅしぇしょしゃん

ちゃちゅちぇちょちゃん

てぃでぃでゅてぃん

にゃにゅにょにゃん

ひゃひゅひょひゃん

みゃみゅみょみゃん

りゃりゅりょりゃん

ぎゃぎゅぎょぎゃん

じゃじゅじぇじょじゃん

ぢゃぢゅぢょぢゃん

びゃびゅびょびゃん

ぴゃぴゅぴょぴゃん

ふぁふぃふぇふぉふぁん

ゃゅょゃん

うぃうぇうぉうぃん



ん－あ
ん－い
ん－う
ん－え
ん－お

あ－ｙ（あや）
い－ｙ（いや）
う－ｙ（うや）
え－ｙ（えや）
お－ｙ（おや）
ん－ｙ（んや）

あ－ｗ（あわ）
い－ｗ（いわ）
う－ｗ（うわ）
え－ｗ（えわ）
お－ｗ（おわ）
ん－ｗ（んわ）



 

各単語の語尾を、尻上がり（疑問文用）に読んでください。 

あとで。/？⤴ たい。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

あれ。/？⤴ 大丈夫。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

良い(いい)。/？⤴ どうする。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

いつ。/？⤴ どうやって。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

今。/？⤴ どこに。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

した。/？⤴ どれ。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

したい。/？⤴ 何時。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

しない。/？⤴ 何が。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

する。/？⤴ 何を。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

そう。/？⤴ 何で。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

それ。/？⤴ 本当。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

それから。/？⤴ また。/？⤴ (             )。/？⤴ (             )。/？⤴ 

名前と呼び名 

例）花子 かあちゃん   

    

    

    

    

    

    

    

私（一人称） 

わたし 

  私は、 

  私が、 

  私の、 

  私に、 

  私を、 

 

 

  

 

呼びかけ） 

お母さん みんな 

 お父さん  みなさん 

 おばあちゃん   

 おじいちゃん  

 子供たち  ヘルパーさん 

 孫たち  ケアマネさん 

  看護師さん 

もう少しです。 

頑張ってくださいね 



 

✿付録 2） 
以下は参考例です 

感情表現 
朝起きてから 

寝るまでの表現 

生活に必要な単語、

用語、単文 
接続詞、文末表現 口ぐせ 

返事、その他 

嬉しい おはよう  痛い  それから 例） 例） 

楽しい こんにちは  かゆい  だけど まじで？ はい 

さみしい こんばんは  暑い  そして まぁまぁ いいえ 

悲しい さようなら  寒い  それでは うんうん うーん（迷い）

おもしろい どうも  違う  ところで あっ、そうか どっちでも 

おもしろくない ありがとう  テレビ  やっぱり まっ、いいか いい 

うるさい すみません  ラジオ  でも どうかな やだよ 

くやしい ごめんなさい  電気  それで うっそ うそだよ 

気持ち悪い いってらっしゃい  暖房  もし  本気？ 

気持ち良い ただいま  冷房  そうだ  確認して 

嫌だ おかえり ベッド  ください  終わった？ 

感謝 いただきます 入れて ちょうだい   

サンクス おいしかった 切って  くれない⤴？   

元気 おやすみ つけて  くれる⤴？   

   消して  ない⤴？   

  吸引して  ちょっと   

   待って    

   ストップ    

  取り替えて  です。   

  掻いて  でした。   

  洗って  ます。   

   お願い  ました。   

   お願いします    

      

      

      

      

女性的表現（参考例です） 
 

素敵ね するね ごめんね   

可愛い だからね そうなの⤴？   

そうよね そうね じゃない⤴？   

かしら なのよ    

してね なのね    

 

 

    おつかれさまでした… 



車で来るまで、待っています。 

くるまでくるまで、まっています。 

 
あの橋の端で箸を持っています。 

あのはしのはしで、はしをもっています。 

 
雨の中で飴をなめる。 

あめのなかで、あめをなめる。 

 
曇りのお天気、雲の上の蜘蛛。   

くもりのおてんき、くものうえのくも。 

 
左記の通り、先へいって下さい。 

さきのとおり、さきへいってください。 

 
秋の夜長、空きの部屋で読書に飽きた。   

あきのよなが、あきのへやでどくしょにあきた。 

 
海でくらげに噛まれ、足から膿みが出た。 

うみでくらげにかまれ、あしからうみがでた。 

 
姫が悲鳴をあげている。  

ひめがひめえをあげている。 

 
この味噌で作ったさばの味噌煮は美味しいけれど、 

このみそでつくったさばのみそにはおいしいけれど、 

 
このハムで作ったハムサンドは美味しくない。 

このはむでつくったはむさんどはおいしくない。 


